
訪問リハビリマッサージに

サービス

介護保険の適用外でお困りの方
お独り住まいの方
近くにご家族がいない方
ご家族が忙しい方
業者に頼むのは気が引ける
などなど・・・

-お手伝いできること-

•電池、電球交換

•荷物、家具の移動

(重い物や高い所にあるものなど）

•ごみ出し

（可燃・不燃・缶ビン等資源ごみ）

※曜日・時間指定など定期的に相談可

•電化製品、携帯電話の操作の説明

•洗濯物、布団干し・取り込み

•病院への診察券出し

•薬の受け取り

•郵便や宅急便を出しに行く

1分100円～5分500円

•エアコン掃除(フィルター、拭き掃除）

•冷蔵庫や食品棚の整理(賞味期限チェック、

期限が近いもの順に並び替え)

•窓ガラス拭き掃除

•食品、日用品の買い物

（買い忘れや、トイレットペーパーが無くなりそう等）

•外出、散歩付き添い

•ご家族に自費マッサージ

15分1000円

八潮営業所
限定！

リハビリマッサージの
ついでに生活支援！

訪問リハビリマッサージはな八潮
埼玉県八潮市茜町1-5-1

TEL:090-5815-6730

※訪問リハビリマッサージの際に
ご利用いただけるサービスです。
何でもご相談ください！

訪問リハビリマッサージ対象の方

①寝たきり状態の方

②歩行が困難なかた

③ご自分でお着替え,食事,入浴が困難な方

④手足の筋肉にマヒや、関節に拘縮のある方

⑤その他、お身体のどこかに不自由がある方

電球交換してもらえる？

ごみ出しお願いできる？

洗濯物干してくれないかな!?

日常のお困りごとに
お応えします！
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